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Abstract: 

સાર ું આરોગ્ય એ ફક્ત ધાર્મિક બાબત નથી; પરુંત  , જીવનન ું સૌથી મહત્વન  પાસ ું છે.  આપણા 

જીવન માટે અત્યુંત જરૂરી છે, માટે જ કહવેામા આવ્ ું છે કે, “પહલે ું સ ખ તે જાતે નયાા” ઉક્ક્તનો આપણે 

સૌ વારુંવાર ઉપયોગ કરીએ છીએ તે યથાથા પણ છે. સમાજની પ્રત્યેક વયક્ક્ત તુંદ્દુરસ્ત રહવેાનો પ્રયાસ 

કરે છે. તેથી જ આરોગ્ય જ્ઞાનની સૌને સમજ હોવી આવશ્યક છે. આરોગ્ય એટલે શ ું? આરોગ્ય જાળવણી 

માટે શ ું કરવ ું જોઇયે? મન ષ્ય ગમે તેટલ ું ધન પ્રાપ્ત કરે, ર્સદ્ધિના ર્િખરો સર કરે; પરુંત  , જો તેન ું 

સ્વાસ્્ય સાર ું ન હોય તો બધ  જ નકામ ું છે. આંતરરાષ્રીય તુંત્રો 1964માું ર્વશ્વ આરોગ્ય સુંસ્થા WHOની 

રચના થઈ હતી, ત્યારે તેની બુંધારણીય આરોગ્ય ર્વિે એવ ું નોંધ્ ું છે કે, આરોગ્ય એ માત્ર માુંદગીઓથી 

મ ક્ક્ત નહીં ; પરુંત  , દરેક માનવીની સુંપણૂા સ્પટીક માનર્સક અને સામાજજક સ ખાકારી છે. WHOના 

બુંધારણ પ્રમાણે ધમા, જાર્ત, રુંગભેદ, રાજકીય ર્વચારધારા, આર્થિક કે સામાજજક ભેદભાવ રાખ્યા 

વગર દરેક માનવીને આરોગ્યની સ ર્વધાઓ મળવી જોઇએ. આ સશંોધન પત્રમય ં  શહરેીકરણ અને 

પર્યાવરણીર્ પરરવર્ાનથી સ્વયસ્્ર્ પર થર્ી અસરોનો અભ્ર્યસ, સમસ્ર્યઓન  ં  નનવયરણ અને 

નવશ્લેષણ કરવયમય ંઆવેલ છે. 

“સયર ં  સ્વયસ્્ર્ સદય નીરોગી 

આય ષ્ર્વર્ી મન ષ્ર્ સદય સ ખી 

Introduction: 

િહરેીકરણ જેને ગ્રામીણ ર્વસ્તારોમાુંથી િહરેી ર્વસ્તારોમાું લોકોના સ્થળાુંતર તરીકે 

વયાખ્યાર્યત કરવામાું આવે છે. િહરેીકરણ વૈર્શ્વકરણન ું એક ર્નણાાયક લક્ષણ બની ગ્ ું છે, જેના 

કારણે જીવનિૈલી, રોગના દાખલાઓ અને પયાાવરણીય પરરક્સ્થર્તઓમાું પરરવતાન આવી રહ્ ું 

છે. િહરેો સારી આરોગ્યસુંભાળ અને તકો પ્રદાન કરી િકે છે, પરુંત   તેઓ સુંવેદનિીલ વસ્તીને 

ચેપી અને ક્રોનીક રોગો સરહતના વધ  જોખમોમાું પણ મકેૂ છે. િહરેી વાતાવરણમાું ચેપી અને 

પરોપજીવી રોગોના ઉદ્ભવ તેમજ નવા પ્રકારના આરોગ્ય અને સામાજજક સુંભાળમાું રોકાણની  

જરૂરરયાતને સ્વીકારવી મહત્વપણૂા છે. િહરેીકરણ ભીળભાડ અને ધવર્ન પ્રદૂષણ જેવા પરરબળોને 

કારણે તણાવ, હતાિા અને ચચિંતામાું વધારો કરી િકે છે.  

િહરેીકરણ સામાન્ય રીતે રહઠેાણના ન કસાન, પ્રદૂષણ, સુંસાધનોના ઘટાડા અન ે

ગ્રીનહાઉસ વા્ ઓના ઉત્સર્જન તરફ દોરી જાય છે. તે આબોહવા પરરવતાન, પ્રર્તકૂળ આરોગ્ય 

પરરક્સ્થર્તઓ અને સમગ્ર ર્વશ્વમાું ઇકોર્સસ્ટમના અવક્ષયમાું વધારો કરે છે. િહરેો CO2 ઉત્સર્જનના 

પ્રાથર્મક હોટસ્પોટ છે, જે ગ્લોબલ વોર્મિંગ અને સમાજમાું અન્ય ઘણા પડકારો જેમ કે શ્વસન રોગો 
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બને્નના ફાળો આપી રહ્યા છે. િહરેીકરણ અને પયાાવરણીય પરરવતાન એ વતામાન સમાજને અસર 

કરતી સૌથી પ્રભાવિાળી પ્રરક્રયાઓમાુંની એક માનવમાું આવે છે. તેને ગ્રીનહાઉસ વા્ ઓ અથવા 

જેને સામાન્ય રીતે કાબાન ડાયોક્સાઇટ તરીકે ઓળખવામાું આવે છે. િહરેી સ ખ સ ર્વધાઓ કેવળ 

ઉચ્ચ વગાના લોકો માટે જ છે, જે બીજાના ભોગે તેઓ એને ભોગવે છે. પરુંત   આ ર્વસ્તારમાું 

વસતા બધા લોકોને ઘોંઘાટ, પ્રદૂષણ અને ભૌર્તક દબાણને વેઠવ ું પડે છે. હવા, જમીન અને 

પાણીના ભૌર્તક, રસાયચણક અથવા જૈર્વક ગ ણોમાું કોઈ અર્નછનીય ફેરફાર થિે તો હુંમેિા તેના 

ન ક્સાનકારક પરરણામો આવે છે. ગરીબ માનવી આ માઠા પરરવતાનોનો ભોગ બને છે, પરુંત   તેનાું 

વળતર કે ક્ષર્તપરૂ્તિના રૂપમાું એને િહરેી સ ખ- સ ર્વધાઓ અથવા સેવાઓનો લાભ નથી મળતો. 

સાુંપ્રત પરરક્સ્થર્તમાું િહરેી વસ્તીના સ્વાસ્્યને આકાર આપતી જરટલ કારણભતૂ પ્રરક્રયાઓ અન ે

સ્થાર્નક, પ્રાદેર્િક અને વૈર્શ્વક સ્તરે આરોગ્યમાું અસમાનતાઓની મયાારદત સમજ છે. ખોરાક, 

પોષક, પાણી, લેંડસ્કેપ, કચરો વયવસ્થાપન, પરરવહન માળખાકીય સ ર્વધાઓ, રહઠેાણ, ઉજાાં, 

સલામતી અને સ રક્ષા, આરોગ્ય સુંભાળની પહોચ અને િહરેીકરણ પ્રરક્રયા પોતે િહરેી આરોગ્ય 

સાથે પરસ્પર આધારરત રીતે જોડાયેલા છે. આ સુંિોધન પત્ર િહરેીકરણ અને પયાાવરણીય 

પરરવતાનનો આરોગ્ય પરનો જરટલ સુંબુંધ ન ું ર્વશ્લેષન કરે છે, અને વયાપક િહરેીકરણની  

પરરક્સ્થર્તઓ હઠેળ નવા સ્વાસ્્ય પડકારોન ું અન્વેષણ કરે છે. 
Review Of Literature  

• ડૉ બાબાસાહબે આંબેડકર ઓપન ્ ર્નવર્સિટી MSW-402 

• ઇન્ન્દરા ગાુંધી નેિનલ ઓપન ્ ર્નવર્સિટી BCHEN-107 

• BAOU Education DHSI-102  

• GCERTs 12th  

• ભારતીય અથાતુંત્ર ્ વા ઉપર્નષદ 2024 ( અજય પટેલ)  
Objectives  

• િહરેી ર્વસ્તારમાું માનવીની જીવનિૈલીનો અભ્યાસ કરવો.  

• પયાાવરણીય પરરવતાનોનો અભ્યાસ કરવો. 

• િહરેીકરણના કારણે માનવ આરોગ્ય પર પડતાું પ્રભાવોની અભ્યાસ કરવો.  

• િહરેી ર્વસ્તારોમાું વધતાું રોગચાળાના કારણો િોધવા. 

• આરોગ્ય પરના નકારાત્મક પ્રભાવ ઘટાડવા સચૂનો પ્રસ્ત  ત કરવ ું. 
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Hypothesis 

1. Climate change અને આરોગ્ય સમસ્યાઓ વચ્ચે કોઈ સુંબુંધ નથી. H0 

Climate change અને આરોગ્ય સમસ્યાઓ વચ્ચે સુંબુંધ છે. H1 

2. િહરેીકરણથી આરોગ્ય પર નકારાત્મક અસર નથી પડતી. H0  

િહરેીકરણથી આરોગ્ય પર નકારાત્મક અસર પડે છે. H1  

3. ઓધયોચગકરણ અને પ્રદૂષણજન્ય રોગો વચ્ચે કોઈ સુંબુંધ નથી. H0 

ઓધયોચગકરણ પ્રદૂષણજન્ય રોગો વધારે છે. H1 

4. સ્વછતા અને આરોગ્ય વચ્ચે કોઈ સુંબુંધ નથી. H0 

સારી સ્વછતા આરોગ્ય સ ધારે છે. H1 

5. આ સમસ્યાઓ અંગે સરકાર યોગ્ય પગલાું ભરતી નથી H0 

આ સમસ્યાઓ અંગે સરકાર પગલાું ભરે છે. H1   
Methodology  

આ સુંિોધન પત્રમાું ગૌણ મારહતી નો ઉપયોગ કરી મારહતીન ું પ્રસ્ત  તીકરણ કરવામાું 

આવેલ છે. ગૌણ મારહતીના સ્ત્રોતો તરીકે અહી પ સ્તકો, સરકારી વેબસાઇટ્સ, ર્વર્વધ સુંિોધન 

પત્રોન ું ર્વશ્લેષણ કરી આ સુંિોધન પત્ર રજૂ કરવામાું આવેલ છે 
Results  

અમેરરકન સાયકોલોજજક એસોર્સએિન  અને ઈકોઅમેરરકા દ્વારા પ્રકાર્િત થયેલા રરપોટા 

અન સાર આબોહવા પરરવતાનની માનર્સક સ્વાસ્્ય પર નોંધપાત્ર અસર થાય છે. જેમ 

ગ સ્સોઆઘાત અને તીવ્ર નકારાત્મક લાગણીઓનો વગેરે હોય છે, અને ત ેફક્ત પોસ્ટ રોમેટીક 

સ્રેસ ડીસઓડાર દ્વારા બદલી િકાય છે. ક દરતી આપર્િઓના ઉદાહરણો 2005 માું આવેલા હરરકેન 

કેટરીના દ્વારા તેનાથી અસરગ્રસ્ત ર્વસ્તારોમાું વસતા લોકોના નમનૂા લેતા ખ્યાલ આવેલો કે 

તેમના આત્મહત્યા અને આત્મઘાતી ર્વચારધારામાું બમણો વધારો થયો છે. 49% લોકોમાું ચચિંતા 

ઉભી કરી અન ેરડપે્રસનમાું જોવા મળ્યા હતા.આ પ્રકારની આપર્િઓ ખાસ કરીને ઓછી આવક 

ધરાવતા ખેડૂતો, નાના કામદારો, ગહૃઉિયોગોને સૌથી વધ  આર્થિક ન કસાન ભોગવવ ું પડે છે. 

મહારાષ્ર, ગ જરાત અને રાજસ્થાન જેવા રાજ્યોમાું વારુંવાર અન ભવાતી પરૂ અને દ ષ્કાળની 

પરરક્સ્થર્તથી ઘણા બધા ખેડૂતો આર્થિક ન કસાન થતાું આપઘાત કરે છે. 
Emiss. 

Scen. 

 

 

Clim. 

Senc. 

Global Warming 

(C) 

Sea level Rise 

(cm) 

2010 2030 2050 2100 2010 2030 2050 2100 

Low 0.34 o.63 0.96 1.72 1.68 4.68 8.87 22.79 



 

116 
 

VNSGU Journal of Research and Innovation (Peer Reviewed / Refereed) 

 ISSN:2583-584X                                                                                                                              

 Volume No.5 Issue No.:3 July to September 2026 
116 

IS92a Med 0.47 0.90 1.38 2.52 4.85 12.63 23.30 55.20 

High 0.65 1.25 1.94 3.63 10.17 25.90 44.41 95.93 

KYOTOA1 Low 0.32 0.58 0.87 1.53 1.60 4.28 8.01 20.22 

Med 0.45 0.83 1.25 2.25 4.71 11.91 21.63 50.28 

High 0.61 1.15 1.77 3.26 9.93 24.70 42.2 89.67 

Source: First communication by cuba to UNFCCC 
Conclusion  

પયાાવરણના બધા તત્વો સુંત  ચલત હોય તો જ સમગ્ર પ ૃ્ વી સુંત  ચલત રહી િકે અન ેસમગ્ર જીવસષૃ્ટી 
સારી રીતે પોતાન ું જીવન વયતીત કરી િકે. માનવીએ જેટલ ું પયાાવરણ બદલવાનો પ્રયત્ન કયો છે, 
તેટલીજ સામ ેનકારાત્મક અસરોનો સામનો પણ કરવો પડી રહ્યો છે. જ ુંગલોનો આડેધળ ર્વનાિ કરી 
ધરતીની હરરયાળી ક દરતી સુંપર્ત હણી નાખી છે. ર્વશ્વમાું માનવ સ્વાસ્્યની દૂરદિાન ું પ્રમ ખ કારણ 
છે કે આપણે વધતી વસ્તીની ર્વચભન્ન આવશ્યકતાઓની પરૂ્તિ હતે   વનોનો ર્વનાિ કરી રહ્યા છીએ. 
દરરોજ આપણ ેપ્રાણવા્  અન ેપર્વત્ર જળને દ ર્ષત કરી રહ્યા છીએ. આપણા દેિની સ્વાસ્થય સબુંધી 
સમસ્યાન ું પ્રમ ખ કારણ ગરીબી અન ેલોકોમાું પયાાવરણની જાગરૃ્તનો અભાવ, વસ્તી ર્વસ્ફોટ, વયક્ક્તગત 
આર્થિક લાલચ તથા વનોનો સાફ કરવા વગેરે છે. વતામાન સમયમાું વૈર્શ્વક સ્તરે આને લગતા કાયો 
થવા લાગ્યા છે, જે તેના પ રાવા છે. આપણા દેિના વડાપ્રધાન દ્વારા ક્સ્વટજરલેન્ડના ડાઓસમાું 
યોજાયલે “વર્લડા ઇકોનોર્મક ફોમાસ એન્્ યલ ર્મટીંગ 2018” માું પોતાના ભાષણમાું ત્રણ મ ખ્ય મ દ્દાઓમાું 
પહલેો મ દ્દો આબોહવા પરરવતાનનો હતો. તેમના માટે જો આજ ગર્તથી આબોહવા પરરવતાન ચાલ  

રહિેે તો આકારટક જેવા ર્વસ્તારોનો બરફ પીગળિ ેઅન ેઘણા ટાપ ઓ ડૂબવા લાગિે. જો ભર્વષ્યમાું 
આજ પ્રકારના પયાાવરણીય બદલાવો ચાલ  રહિેે તો આ ધરતી પર માનવને જીવવ ું મ શ્કેલ બની 
રહિેે. તેથી આપણે અત્યારથી જાગતૃ બની અન ેસતૂેલાઓને જગાડી પયાાવરણના સ ધારા માટે ર્વર્વધ 
પ્રકારના કાયાક્રમો અન ેપ્રવરૃ્તઓ કરવી પડિ ે
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